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SEP°-training
voor kinderen

In centrum Rosa Alba in Posterholt worden activi-
teiten georganiseerd voor mensen die op zoek
zijn naar persoonlijke bewustwording in hun le-
ven. Centrum Rosa Alba begeleidt en ondersteunt
deze mensen hierin op diverse manieren. Zo start-
te erin januari 2007 een cursus Emotionele Power-
training voor kinderen. Vanaf januari 2008 werd de
training in een iets gewijzigde opzet, on-
der de naam SEP-training voor kinde-
ren (Sociaal-Emotionele Powertrai-
ning) voortgezet.

Rosa Alba

zijn, het lichaamsbewustzijn, het zelfbewustzijn en
de zelfstandigheid.

Sociaal-emotioneel gedrag en weerbaarheid zijn
vaardigheden die een kind nodig heeft om zich te
ontwikkelen. Niet alleen op school, maar ook in het
gezin en buiten de school en het gezin, bij clubs
en verenigingen. In de meeste gevallen ver-
loopt deze ontwikkeling zonder problemen,
maar het kan véoérkomen dat de ont-
wikkeling niet

De SEP-training bestaat uit 8 lessen & i

e g \?‘1@&} g}"_,,—r T verloopt
woensdag- ® 2 e B zoals
middag en : ‘ ge

is bedoeld X v wenst.
voor kin- 3 Dit kan
deren met Sociaal Emotionele Powertraining & opleiding veel oor-

een sociaal-emotionele stoornis of een

sociaal-emotioneel probleem. Vaak heeft zo’n
stoornis of probleem een sterke negatieve invloed
op het leren en het presteren, de concentra-

tie, het gedrag, de werkhouding, het welbevinden
op school en thuis.

De SEP-training, de Sociaal-Emotionele Powertrai-
ning, is ontwikkeld door Anneke Veelen. In haar
centrum voor Reiki & Persoonlijke Bewustwording
in Posterholt werkt zij met individuele kinderen in
groepjes van maximaal 8 kinderen. In de basis-
school werkt zij met een groep van ongeveer 15
kinderen uit één jaargroep. Persoonlijke aandacht
voor elk kind is essentieel, terwijl het
(samen)werken in de groep de solidariteit en zelf-
reflectie versterkt.

De SEP-training bevat elementen van een

sociale vaardigheidstraining. Bij de SEP-training
echter wordt behalve aan mentale en sociale
vaardigheden veel aandacht besteed aan de emo-
tionele ontwikkeling en het emotionele bewust-

zaken hebben.

Eén van de doelen van de SEP-training is om de kin-
deren in staat te stellen op een ontspannen en ple-
zierige manier contact te maken en te onderhou-
den en leren om te gaan met hun leeftijdgenoten.

Vaak ook beheersen deze stoornissen het dagelijk-
se leven van het
kind. We kun-
nen hierbij den-
ken aan gepest
worden, faal-
angst, een laag
zelfvertrouwen, ¢
een negatief
zelfbeeld, ver-
driet om een
persoonlijke si-
tuatie, gesloten
of teruggetrokken zijn, onvoldoende weerbaarheid,
niet genoeg zelfstandig zijn, zich onvoldoende in
het denken en voelen van anderen in kunnen leven,
onvoldoende in staat zijn om het eigen denken en
voelen kritisch te bekijken.

Kinderen met een negatief zelfbeeld creéren ge-
voelens van minderwaardigheid en onzekerheid en
hebben weinig zelfvertrouwen. Deze zelfbeelden
belemmeren het kind om vrij en onbevangen te
kunnen genieten van het leven.
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\ ll'-_. , &‘IJ Kinderen met faal- training wordt gekeken naar het totaal-

SERR
A " angst zijn vaak bang  beeld van het kind, de zogenaamde holis-
\‘.I om fouten te maken tische visie.

1 wanneer ze een pres- Andere doelen van de SEP-training zijn het

"-.l, | tatiemoeten leveren.Ze  ontdekken van de eigen mogelijkheden

-\'} hebben vaak hoofdpijn, van het kind, de eigen emoties en de ei-
v maagkrampen, ze hyper- gen kracht. Ook het verkrijgen van de juis-
‘1‘ ventileren en zijn overge- te visie op het eigen gedrag, de eventuele

voelig. Ze zijn bang om verandering in het eigen gedrag, de uit-
S niet aan de verwachtingen straling naar de ander en het leren dragen

te voldoen die ou- van verantwoordelijkheid voor zichzelf en
ders, leerkrachtenen  de ander zijn doelen die worden nage-
zijzelf stellen. streefd.

Kinderen met con- Het is belangrijk dat ouders inhoudelijk
centratieproble- gekend worden in de training, zodat het
men vinden het groei- en veranderingsproces geconsoli-
moeilijk om gedu-  deerd wordt. Een SEP-training voor

rende langere tijd een kind begint dan ook met
de aandacht bij een intakegesprek met de ouders en sluit

hetzelfde te hou- af met een persoonlijk gesprek met de ou-
den. Ze kunnen de ders.

aandacht niet goed
bundelen of rich-
ten en kunnen de-

Voor een actuele prijsopgave van deelna-
me aande 8

o B lessen en
ze moeilijk of maar korte tijd
) N van de kos-
vasthouden. De oorzaak kan heel verschillend zijn.
ten van een
Kinderen kunnen een tijdelijk hyperactief gedrag vertonen individuele
als gevolg van gevoelens van onzekerheid of onveiligheid coaching

door bijvoorbeeld een nieuwe situatie. Kinderen met slaap- ka1 contact
problemen vinden het moeilijk om in slaap te komen enlig-  \yorden opgenomen.
gen vaak lang wakker. Hierdoor komen ze elke nacht slaap
te kort en dat kan weer concentratieproblemen veroorza-
ken.

Actuele prijsinformatie vindt men ook op
de website.

Kinderen die gepest worden zijn meestal niet weerbaar en
kunnen niet op een passende manier opkomen voor zich-
zelf.

SEP®-training- & opleiding is een ge-
registreerde merknaam in de
Benelux.
In de SEP-training krijgen de kinderen de gelegenheid hun
mogelijkheden en beperkingen op verschillende gebieden
te onderzoeken en te benoemen. Ze leren om een even-
wichtiger zelfbeeld op te bouwen en te werken aan het
vergroten van hun eigenwaarde en zelfvertrouwen. Ze le-
ren ook hoe ze contact kunnen maken met hun eigen
emoties en de emoties van anderen. Ze leren zich be-
ter te ontspannen. De kinderen leren om weerbaar-
der te worden en hun eigen mentale kracht te leren
kennen, waardoor gevoelens
van onzekerheid worden weg-
genomen en ook het gevoel
van eigenwaarde en zelfver-
trouwen wordt vergroot.

Er wordt gewerkt met kleine
groepen kinderen in de leef-
tijd van ongeveer 6 tot 14

Rosa Alba

De SEP-training zet een pro-
ces van gedrags- en attitudeverandering in gang. In de SEP-
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