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REIKI-ERVARINGEN

Onze oproep van de vorige keer om
reiki-ervaringen uit te wisselen heeft een
reactie opgeleverd van een cursist van
Anneke. Hieronder kun je zijn verhaaltie
lezen. Dit is inmiddels al weer de 4e
editie van deze nieuwsbrief, weliswaar
een beetje verlaat, maar de reden hier-
voor kun je in deze nieuwsbrief lezen.

VOLLEYBALLEN EN REIKI

Een volleyballer verzwikte zijn enkel. Een
paar minuten later zat er al een fikse
bult op. De grapjes over Pasen en ver-
stopte tennisballen waren niet van de
lucht. Na een uur koelen onder de koude
kraan was de bult met een kwart afge-
nomen. 's Avonds legde de volleyballer,
die reiki 1 had gedaan, een paar uur
zijn handen op de bult. De volgende
ochtend was deze bijna geheel verdwe-
nen. Een proces dat normaal, zo weet hij
uit pijnlijke ervaring, drie tot vier dagen
of langer duurt! De volleyballer stond er
zelf een beetje van te kijken.

Een aantal reikimasters stelde
Anneke de vraag hoe zij de
reikicursus voor kinderen opzet.

Vanuit die behoefte organiseert
Anneke nu een workshop
over dit onderwerp.

Z0O SNEL MOGELIJK REIKI

Bij verstuikingen, kneuzingen en brand-
wonden moet je zo snel mogelijk reiki
toepassen. Dan is het effect van de bles-
sure vlug bedwongen. Maar let op! Zo-
dra je reiki toepast op een botbreuk,
begint het lichaam in versneld tempo
botweefsel aan te maken en dat is niet
aan te raden voordat de breuk gezet is!

SPIRITUELE ZAKEN

Van Media Profile kregen we onlangs
bericht dat L1-televisie binnenkort een
DVD vitgeeft met alle 13 vitzendingen
van Spiritvele Zaken van afgelopen sei-
zoen. Wie belangstelling heeft voor de-
ze DVD kan informeren bij Anneke of L1.

EEN NIEUW JAAR (1)

Januari is al weer even van start gegaan
en ik wens al onze lezers en lezeressen
vanaf deze plaats alsnog een heel bij-
zonder 2005 toe! Het was even wachten
op deze Nieuwsbrief omdat ik het jaar
met een griep begon.

2005 is opgebouwd uit het getal 2 van
de maan, de vrouwelijke energie en de
dualiteit. Een energie die op gang is
gekomen met het inluiden van het nieuwe
millennium. De patriarchale maatschappij
onder invloed van Mars zal geleidelijk
aan transformeren naar een matriarchale
maatschappij. Dit jaar is een 2000-jaar
en een 5-jaar. De 5 staat voor Mercurius.
Het zal er dit joar eens te meer om
gaan, dat we op de juiste manier met
elkaar proberen te communiceren, res-
pect leren hebben voor elkaars opvattin-
gen en elkaar geen leugens en bedrog
voorschotelen.  Reikileefregels komen
daar goed bij van pasl!

EEN NIEUW JAAR (2)

Opgeteld is 2005 een 7-jaar. Zeven is
het getal van Neptunus, ofwel zijn Griek-
se equivalent Poseidon, de God van de
zeeén. Deze regeert over onze emoties,
nieren en seksualiteit, het 2¢ chakra dus
en alles wat met water te maken heeft.
Zo is de zeebeving met de daaropvol-
gende tsunami’s op 2¢ kerstdag een be-
gin geweest van de Neptunusenergie. In
Nederland bestaat ook de kans dat we
te maken krijgen met wateroverlast of
alles wat met de Nederlandse waterhuis-
houding te maken heeft, zoals polders,
gemalen en dijken.

IN HET NIEUWE SEIZOEN

Dit komend seizoen worden er viteraard
weer reikicursussen gegeven in ons cen-
trum. Er zijn ook weer diverse workshops
in de weekends. Miranda Frissen—Janssen
komt op 9 en 16 april in Rosa Alba con-
sulten geven. Je kunt je hiervoor inschrij-
ven. Het consult duurt 45 minuten en kost
€ 35,- Een aanbetaling van € 20,- voor
dit consult dient bij opgave contant be-
taald of overgemaakt te worden. Er
wordt een aantal lezingen voor kleinere
groepen georganiseerd in Rosa Alba. De
entreeprijs bedraagt € 7,-. Opgave is
noodzakelijk in verband met de beperk-
te ruimte. De eerste week van mei, de
laatste week van juli en de eerste week
van augustus organiseren we meerdaag-
se vakantieworkshops. Op zondag 30
oktober komt Gerrit Jansen weer voor
een basiscursus numerologie. Voor deze
cursus kunnen zich nog mensen opgeven.
Let op: vol is vol en dat gaat voor een
cursus bij Gerrit erg snell De vervolgcur-
sus numerologie op 18 september is in-
middels al volgeboekt. Zondag 6 maart
is er weer een energiewandeling. Wil je
nog meer informatie? Vraag dan onze
folders aan of bezoek de website.

EEN NIEUW JAAR (3)

Hoe gaan we met zoveel emoties en
water om? Poseidon wordt altijd afge-
beeld met een paard. Het paard staat
door zijn vier benen symbool voor ba-
lans. Het zal zaak zijn dit jaar in balans
te blijven en niet door te schieten in angst
en woede, waardoor we ons veel onheil
op de hals kunnen halen. We blijven in
balans door de hand in eigen boezem te
steken en op zoek te gaan naar onze
eigen angsten en verdriet. We blijven
ook in balans door te ervaren dat we
zelf een belangrijk deel zijn van het gro-
te geheel en tegelijkertijd het heel kleine
radertje van de grote machine die leven
heet. We zijn de Godsvonk en tegelijker-
tijd nietig en klein. We blijven in balans
door te ervaren dat we samen de we-
reld leefbaar kunnen houden, maar dat
de verantwoording op de eerste plaats
bij onszelf ligt. Verander de wereld en
begin bij jezelf! Ik ben slechts in staat
mijzelf te veranderen. Ondertussen kan
ik wel proberen op een positieve manier
in contact te blijven met de mensen om
mij heen en met hen in gesprek blijven.
Wanneer we met zijn allen dit komende
jaar in balans kunnen blijven, zullen we
viteindelijk met elkaar de zegewagen
berijden!

Ik wens jullie allen een goed communica-
tief jaar toe.

Het Westen heeft als element water.
Wil je meer weten over de energie van

Neptunus in het Westen,
bezoek dan de lezing op 25 april.
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FEBRUARI 2005

CURSUSSEN

reiki  1-cursus: 17-18-19-20 februari
(deze is reeds volgeboekt!)

reiki 2-cursus: op afspraak

LEZINGEN

Valentijns-surprise-avond

Maandag 14 februari om 20.00 vur in
centrum Rosa Alba door Anneke Veelen.
(aanmelden!)

Mandala’s

Maandag 28 februari om 20.00 uur in
cultureel centrum De Beuk door Anneke
Veelen. (tevens workshop)

INLOOPAVOND
Zondag 13 februari van 20.00-22.30
uur in centrum Rosa Alba.

MAART 2005

CURSUSSEN
reiki 1-cursus: 10-11-12-13 maart
reiki 2-cursus: op afspraak

LEZING

Ziekte en verlies

Maandag 21 maart om 20.00 wvur in
cultureel centrum De Beuk door Yasmin
Verschure.

INLOOPAVOND
Woensdag 9 maart van 20.00-22.30
uur in centrum Rosa Alba.

WORKSHOP

Energiewandelen

Zondag 6 maart van 10.00-16.00 uur
door Anneke Veelen; vertrek bij centrum
Rosa Alba.

MEI 2005

CURSUSSEN
reiki 1-cursus: 19-20-21-22 mei
reiki 2-cursus: op afspraak

LEZING

Contact met engelen

Maandag 23 mei om 20.00 vur in cultu-
reel centrum De Beuk door Annie Pas-
veer.

INLOOPAVOND
Woensdag 11 mei van 20.00-22.30 vur
in centrum Rosa Alba.

VAKANTIE-WORKSHOP

Maak je dromen redliteit

Driedaagse workshop: woensdag 4 mei,
donderdag 5 mei en vrijdag 6 mei, tel-
kens gedurende 7 uren per dag, door
Anneke Veelen in centrum Rosa Alba
inclusief lunches en materialen. (aan-
melden!) Overnachting is mogelijk.

DANKBAARHEID

Wat is het toch fijn, dat er ook nog in
december zoveel media-aandacht op
ons pad kwam. We mochten na twee
interviews en een bijdrage aan het pro-
gramma Spirituele Zaken bij L1-televisie
al niet klagen!

Zo belde een journaliste van Dagblad de
Limburger met een verzoek om een inter-
view af te nemen. Een artikel in de krant
van vrijdag 17 december was het resul-
taat.

Vervolgens vroeg Omroep Maas en
Grens aan Anneke om deel te nemen
aan de Kerstspecial die 1¢ en 2¢ Kerst-
dag werd vitgezonden. We zijn er erg
blij mee, omdat op die manier het werk
van Rosa Alba bij een breed publiek
onder de aandacht gebracht is.

APRIL 2005

CuRsus
reiki 1-cursus: 7-8-10 april
reiki 2-cursus: op afspraak

LEZINGEN

Psychometrie

Maandag 4 april om 20.00 vur in cultu-
reel centrum De Beuk door Miranda Fris-
sen-Janssen

De opdracht van de vier windstreken
Maandag 25 april om 20.00 uur in cen-
trum Rosa Alba door Anneke Veelen.
(aanmeldent)

INLOOPAVOND
Zondag 10 april van 20.00-22.30 vur in
centrum Rosa Alba.

CONSULTEN

Zaterdag 9 april en zaterdag 16 april
door Miranda Frissen-Janssen in centrum
Rosa Alba (aanmeldent)

JUNI 2005

CURSUSSEN
reiki 1-cursus: 25-26 juni
reiki 2-cursus: op afspraak

LEZING

Harp-healing Midsummernightsdream
Vrijdag 24 juni om 20.00 uvur in centrum
Rosa Alba door Anneke Veelen en Els
Denesen. (aanmeldenl)

INLOOPAVOND
Zondag 12 juni van 20.00-22.30 vur in
centrum Rosa Alba.

WORKSHOPS BlJ ROSA ALBA...

EVEN JE ENERGIE OPLADEN...!

JULI - AUGUSTUS 2005

V AKANTIE-WORKSHOPS

Karma

Vrijdag 29 juli, zaterdag 30 juli en zon-
dag 31 juli

De rode draad door je leven

Maandag 1 augustus, dinsdag 2 augus-
tus en woensdag 3 augustus

Driedaagse workshops gedurende 7 uur
per dag door Anneke Veelen in centrum
Rosa Alba inclusief lunches en materialen.
(aanmelden!) Overnachting is mogelijk.
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reiki 1-cursisten januari 2005
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