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Mijn naam is Nicol Posthouwer en ben geboren in
1967. Als kind werd ik altijd raar gevonden en had
daarom ook maar weinig vrienden en vriendinnen. Mijn
dieren die waren en zijn me heilig. lk zeg altijd van
mijzelf: ik ben een dier-mens en geen mens-mens.
Mijn eerste contact met Reiki was op een cursus tele-
pathie met dieren in 2003 bij Cecilia van der Drift.
Het leek mij geweldig om iets te kunnen doen en bete-
kenen voor de dieren, om ze te helpen. Een medium
heeft mij eens verteld: je moet iets gaan doen met je
handen. Ja, ja, dacht ik toen, het zal wel. Nu moet ik
er om lachen. In Anneke vond ik de Reikimaster die
echt bij mij past. Reiki 1 en 2 werd gedaan en ook ver-
der mee gewerkt. Let wel, het was niet gemakkelijk,
er waren echt ups en downs. Nu weet ik dat je door de
downs weer verder kan groeien. Op het moment
werk ik veel met Reiki bij dieren en langzaamaan ook
bij mensen. De Reiki doe ik samen met t-touch en te-
lepathie. Het is voor sommige dieren echt een verade-
ming dat er iemand is die hen begrijpt en ook nog naar
hen luistert. Ik ben aan mijn Reiki-Masterschap begon-
nen om verder te gaan. Ik weet zeker: ik ben er nog
lang niet. Het leven is voor mij een groot leerproces.
Ik denk dat het een geweldig en mooi, maar ook moei-
lijk jaar zal worden met allerlei blokkades die weer
naar de oppervlakte komen. Verder ben ik dankbaar
dat er langzaam maar zeker steeds meer dieren mijn
pad kruisen waar ik dan van hun baasjes mee mag wer-
ken. Reiki is, vind ik, allereerst voor jezelf een mooi
leerproces en als je daarnaast ook nog voor iemand
anders iets mag betekenen is dat geweldig.

ﬁASTER IN OPLEIDING

door Nicol Posthouwer

Nicol Posthouwer is op 22 juni gestart met de
opleiding voor Reikimaster/master-teacher
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NIEUWE WEBSITE ROSA ALBA

Centrum Rosa Alba heeft sinds kort een geheel ver-
nieuwde website, prachtig vormgegeven door grafisch
ontwerpbureau 2pgo (Paul Pastoor in Posterholt) en ge-
bouwd door Clickthis! Webdevelopment (Erik de Brou-
wer in Roermond). Nieuwsgierig? www.rosa-alba.nl
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Ik wil jullie weer laten delen in een mooie maar ook
verdrietige Reiki-ervaring. Het gaat om de hond Ank,
met artrose en gezwellen in de buik, die ik sinds het
najaar Reiki geef, die heel positief reageerde op de
Reiki. Dit gaf haar de energie om door te gaan, waar-
door ze zich ook beter voelde. Op 4 juni is Ank gestopt
met eten en lopen. Op 6 juni ben ik naar haar toe ge-
gaan en heb haar een Reikibehandeling gegeven met
behulp van de t-touch. Verder heb ik een gesprek met
haar gehad, zoals ik wel vaker deed. Alleen gaf ze nu
aan dat het voor haar niet meer hoefde: ze had te veel
pijn. Voor haar baasjes wilde ze wel vechten, die kon
ze toch niet in de steek laten! Michel en Marlou hebben
die avond besloten dat het zo niet verder kon en ze
wilden twee dagen later de dierenarts laten komen om
haar te laten inslapen. De dag erna heeft Marlou veel
tijd gekregen om samen met Ank te zijn. 's Middags
belde ze mij om door te geven dat ze niet zo lang meer
wilde wachten. Dit gevoel kreeg ze steeds als ze met
Ank samen was. Ank heeft haar dit doorgegeven. 's
Avonds is de dierenarts gekomen. Net daarvoor heb ik
Ank gereinigd met behulp van een witte kaars die het
licht symboliseert en heb haar Reiki gegeven. Ook heb
ik Ank verteld wat komen ging. Ze is gaan liggen en
heeft zo op de dierenarts gewacht. Wij hebben met
zijn drieén bij haar gezeten. Bij aankomst van de die-
renarts werd deze begroet met een lik op zijn hand.
Deze heeft Ank een spuit gegeven om te gaan slapen.
Ook hier heeft Ank zelf haar tijd in bepaald. Ze is tus-
sen Michel en Marlou gaan zitten om afscheid te nemen
en daarna is ze vredig gaan liggen. Marlou heeft mij
toen geroepen, omdat ze dacht dat Ank bang was. Ank
was niet bang maar vroeg de laatste keer of het zo
@ed was, of ze mocht gaan. (lees verder op paginay
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/AFSCHEID

door Nicol Posthouwer

BOEKENNIEUWS

Als je lievelingsdier sterft, door Petra Nelstein, uitgege-
ven door Ankh-Hermes (ISBN 978-90-202-4411-3)




@EN JONGE LEERLING OP
EEN OUDE WEG

door Johan de Wal, Reikimaster/master-teacher

In een bos bij Meerlo bevindt zich een bijzondere
plaats waar ik op 24 juni ben ingewijd tot Reikimaster-
teacher. Hoewel ik nog veel te leren heb, voelde ik me
die dag verbonden met drie rijke tradities, de één ge-
symboliseerd door de locatie, de ander door het ritu-
eel en de laatste door een bijzondere vondst ter plaat-
se. Sinds de vijftiende eeuw heeft op de plek van mijn
inwijding, waar eerder ook een heilige bron was, een
rooms-katholiek altaar gestaan. Vanaf de zeventiende
eeuw is vlakbij een kapelletje te vinden. Maar waar-
schijnlijk is deze plaats al honderden zo niet duizen-
den jaren langer in gebruik. Op een snijpunt van een
handvol energielijnen en wateraders bevindt zich hier
een magische cirkel. Verder heeft deze plaats, samen
met slechts twee andere in Nederland, nog enkele bij-
zondere energetische eigenschappen. Daarom is deze
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Jezus' leven en leringen nu mogelijk beter begrijpen.
Zo zat ik daar dus, in gedachten verbonden met drie
tradities. Een hoop gewicht. Toch liet ik dat op die on-
opvallende plek in het bos allemaal verrassend snel
weer los, was alleen nog maar daar, met mijn Master.
De eigenlijke inwijding verliep dan ook heel rustig, ver-
trouwd. Na afloop brak buiten het heilige bos ergens
met veel gekraak een grote boomtak af, dat zal wel
toeval zijn geweest. Zelf werd ik bevangen door een
stille vreugde en een heerlijke opluchting, een heerlij-
ke 'oplichting’ wellicht. Het was een geweldig moment
om te delen met mijn Master die me op de kop af drie
jaar heel goed heeft begeleid in deze fase van mijn
groeiproces. (Anneke: nogmaals hartelijk bedankt!)
Zoals gebruikelijk ga ik nu mijn eigen weg. Ik noem het
rei ki do; de weg van rei ki. Onder die naam, en met de
website www.reikido.nl, zal ik in de toekomst bijdra-
gen aan de levende Reiki-gemeenschap, vanuit diverse
tradities en op grond van de ervaringen en inzichten
die in mij leven, hoe beperkt misschien ook. Een jonge
leerling op een oude weg.

afgelegen locatie waarschijnlijk ooit door druiden ge-
bruikt voor het uitvoeren van hun rituelen. Een indruk-
wekkend idee. Behalve van deze traditie, was ik me
de ochtend van de 24° juni natuurlijk ook heel bewust
van mijn verbinding met de Reiki-beweging en het eso-
terisch boeddhisme en de Japanse natuurreligie waar-
uit Reiki onder meer is voortgekomen. Reiki spreekt
me aan door de eenvoud, de wijsheid en de gericht-
heid op het opdoen van ervaringen. Het is een spiritu-
ele vorm zonder religieus instituut, dwingende regels
of exclusieve verlosser. Reiki beoefenen is een inspire-
rende manier om open in het leven te staan die ik
sinds 24 juni mag uitdragen en overdragen. Een hele
verantwoordelijkheid. Die gedachte zette me weer
met beide benen op de grond. De derde traditie dien-
de zich onverwacht aan. Een week voor de inwijding
had ik de exacte plek voor de wijding met een wichel-
roede bepaald. Ik vond er een lege fles 'Messias Port'
die me raakte in mijn fascinatie voor de ‘ware Jezus';
dankzij recent gevonden oude manuscripten voor inge-
wijden - die 'Rome' ooit volledig heeft willen vernieti-
gen; een machtskwestie - kunnen we de essentie van

Johan de Wal werd op 24 juni ingewijd
tot Reikimaster/master-teacher

\ @ervolg) Ik ben samen met Ank een\
gedeelte op reis gegaan. Ank was al
op weg naar de grote weide voordat
de dodelijke spuit kwam. Na het weg-
gaan van de dierenarts zijn de ganzen
spontaan uit de wei komen aanlopen
om afscheid van Ank te nemen. De
paarden hebben gerend, gebokt en
gesteigerd. Hun manier om iets te

\Iaten weten. Ank werd 13 jaar.

/AGENDA 2007

wo 5sep 14.00-15.00
do 6 sep 19.30-21.00
ma 10 sep 19.30-21.00
za 15 sep 10.00-16.00
z0 16 sep 10.00-16.00
ma 24 sep 20.00-22.30

start 10-delige cursus Emotionele Powertraining
start 10-delige cursus Dromenuitleg

start 4-delige cursus Leren Mediteren

workshop numerologie deel 1

workshop numerologie deel 1 door Gerrit Jansen
psychometrie met Miranda Frissen

z0 30 sep 10.00-16.00 energiewandeling J
wo 3 okt 20.00-22.30 Reiki-inloopavond
za 6 okt 13.00-17.00 workshop De betekenis van je Krachtdier een boeddha is iemand die vrijheid vindt
wo 10 okt 20.00-22.30 Japanse reikitechnieken voor Reiki 1
wo 17 okt 20.00-22.30 Japanse reikitechnieken voor Reiki 2 Ve ~N

ma 29 okt 20.00-22.30

za 3 nov 13.00-17.00
za 10 nov 10.00-16.00
ma 19 nov 20.00-22.30
ma 26 nov 20.00-22.30

Kza 1 dec 13.00-17.00

Boodschappen van overledenen door Marianne Huisman
workshop Kleur Bekennen

workshop Opzet maken voor een Reikicursus voor kinderen
psychometrie door Wim van Antwerpen

informatieavond over Reiki

Tijd van Verwachting, workshop voor aanstaande moedey

REIKI-INLOOPAVOND

Op woensdag 3 oktober begint om
20.00 uur de volgende inloopavond.
ledereen met een Reikigraad is wel-

kom.
g J




