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/EEN NIEUWE REIKIMASTER N\

door Nicol Posthouwer

Op woensdagavond 18 juni is het dan zover: de afron-
ding van de opleiding tot Reikimaster. Ik vind het toch
wel doodeng om losgelaten te worden en het verder
alleen te kunnen. lk heb een mooie plaats uitgezocht
voor de laatste inwijding. Het is bij ons thuis in de wei
waar mijn overleden paard Maistro voorheen altijd
stond en waar wij menig uurtje samen hebben doorge-
bracht. Sinds het overlijden van Maistro was ik die wei
niet meer in geweest. Het deed teveel pijn, maar nu
voelde het goed. De energie is geweldig. Ook de ande-
re paarden komen kijken. De vogeltjes fluiten volop en
op de achtergrond luiden de klokken van een kerk. Op
18 juni is ook volle maan en de kracht van de vrouwen
bij de Indianen. De inwijding heeft voor mij een dubbe-
le betekenis: een afsluiting van het oude en een nieuw
begin. Er gaat een nieuw leer- en groeiproces begin-
nen. Mooi is dit begrip. In de afgelopen 3 jaar is er veel
veranderd. Ik ging van omgaan met mensen naar om-
gaan met dieren, om vervolgens weer van het omgaan
met dieren naar het omgaan met mensen te gaan. Ik
noemde mezelf eerst een dierenmens en nu ben ik toch
weer een mensenmens geworden. Ik heb oude pijn ver-
werkt en ermee om leren gaan. Het is teveel om op te
noemen. Het mooiste wat Reiki mij heeft gebracht, is
toch het hele mooie wat er kan gebeuren met energie
en dit te mogen ervaren. Ik kan het niet in woorden
uitleggen. Anneke, ik wil je bedanken voor de tijd en
steun die ik van jou heb mogen ervaren. Ik had me
gen andere master kunnen wensen dan jij.
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Ik wil jullie attent maken op een nieuw boek in onze
collectie Het drama in de Moederschoot. De auteurs
zijn de psycholoog Alfred Austermann en diens vrouw
Bettina, die sociaalpedagoog is. Zij hebben dit boek
gebaseerd op hun jarenlange praktijkervaringen en on-
derzoeksresultaten in hun Institut fur Systemaufstel-
lungen und Traumtherapie in Berlijn. Met talloze prak-
tijkvoorbeelden en wetenschappelijke feiten tonen zij
aan wat het voor de achterblijvende foetus psychisch
en emotioneel betekent, wanneer zijn of haar twee-
linghelft voor de geboorte overlijdt. Uitgebreid komen
alle mogelijk variaties van trauma’s een bod. Naast
opsporing van de bekende of onbekende overleden
tweelinghelft benadert men empathisch de praktische
mogelijkheden tot rouwverwerking van de overlevende
tweelinghelft. Buiten het feit dat de onderzoeken en
praktijkvoorbeelden ons veel leren omtrent tweeling-
zwangerschappen, biedt het boek nieuwe en uitgebrei-
de informatie omtrent het gevoelsleven van de nog
zeer prille en uiterst kleine foetus van drie weken.
Voor iedereen die met energie werkt een buitenge-
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/LEZING NUMEROLOGIE EN N
DROMENUITLEG

Op maandag 1 september begint om
20.00 uur een avond met uitleg over
de getallen en de beginselen van de
numerologie. Op die manier maakt
Anneke het voor jullie inzichtelijk hoe
de vorm van het getal de energie er-
van uitdraagt. Daarna zal zij de le-
vensles van iedereen in de zaal dui-
den, waardoor elk van de aanwezigen
een duidelijker beeld krijgt van zijn
of haar doel in het leven.

Op maandag 6 oktober om 20.00 uur
verzorgt Anneke weer een lezing dro-
menuitleg. Denk je dat je nooit
droomt? Kom dan toch, want je hoort
op deze avond verbluffend interessan-

te dingen.
/

De wijsheid is als een
heldere vijver: aan elke kant

kun je erin. (Nagarjuna)




KOLYMPISCHE SPELEN (1) N

Op 8-8-2008 om 8 minuten over 8 zijn de Olympische
Spelen in Beijing gestart. Omdat de Chinezen het getal
8 zien als krachtig, rijkdom en geluk brengend zijn ze
erg gelukkig met het feit dat zij in 2008 de Olympische
Spelen mogen organiseren. De organisatoren hebben
dan ook niet voor niets deze datum en dit tijdstip voor
de opening gekozen. Ondanks deze overvloed aan het
getal 8 verbaast de Chinese bevolking zich over de gro-
te hoeveelheid rampspoed die dit jaar over hen heen is
gekomen, zoals de Tibetaanse opstand en natuurram-
pen, als voorbeeld de zware aardbeving. Ik zal hier

\numerologisch een verklaring voor geven. /
ﬁYMPISCHE SPELEN (2) \

Het getal 8 is als en poppetje. De onderste o is het lijf
waar in de buik de emoties zetelen, maar ook de ziel
ofwel de Tantien. De bovenste o is het hoofd waar het
verstand zetelt. Tussen de beide 0’s zit een knoop die
de 8 moet leren ontwarren, waardoor de energie tus-
sen gevoel, spiritualiteit en het verstand gaat stromen.
Op dat moment ontstaat de lemniscaat, de liggende 8,
die de energie vrij laat stromen in eeuwige wijsheid.
Het probleem is echter, dat het Chinese volk China tij-
dens de overheersing van de Goddelijke Keizer zijn
spiritualiteit heeft leren verfoeien door de misstanden
tijdens diens overheersing. Tibet, een spiritueel deel
van de wereld, dat volgens zeer oude spirituele wetten
leeft, spiegelt de angst voor spirituele onderdrukking
aan de Chinezen. Daarom bezet en onderdrukt China
dit land. Men zoekt hier als het ware de spirituele
energie, maar onderdrukt het land, uit angst over-
heerst te worden door de spiritualiteit. De energie van
het getal 8 staat onder invloed van de planeet Satur-
nus, die als lotsplaneet heerst over karma. Macht uit-

/OLYMPISCHE SPELEN (5) I

Qen door het schudden van de aarde. /

(GERRIT JANSEN NUMEROLOGIE

oefenen en erkennen hoort bij het getal 8. /
/OLYMPISCHE SPELEN (3) N\

Het jaar 2008 is geen 8 jaar, maar een 1 jaar
(2+8=10=1). Dit is een wezenlijk andere energie dan de
8. De 1 moet ons leren respect te ontwikkelen voor an-
dersdenkenden. Waar dit niet gebeurt, ontstaat een
disbalans in het overlevingsmechanisme dat overeen-
komt met het eerste chakra: het skelet van de mens of
de aarde. De onbalans in het skelet van de aarde ver-
oorzaakt aardbevingen. In de 1 van 2008 moet de ba-
lans, ofwel de harmonie, gevonden worden in het kar-
ma van de 8 van macht. Het getal 1 is het getal van de
planeet Mars, de oorlogsplaneet, die heerst over op-
standen en verzet en onderdrukking daarvan. Op de
lange termijn zouden de Chinezen weer spiritueel kun-
nen ontwaken, mits zij de overtuigingen van anderen
leren respecteren. Als uitstraling heeft dit volk moeite
om in contact te treden met andere volkeren, zeker als

\den kan bij Anneke.
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WORKSHOP VOOR REIKIMASTERS

maak ik de opzet voor een Reikicursus voor kinderen.
-

(WORKSHOP PENDELEN

\ke! In het centrum zijn ook pendels te koop.

@t gaat om de emotionele beleving. Men verschuilt /

ﬂ_YMPISCHE SPELEN (4) \

zich achter een masker van beleefde vriendelijkheid,
maar je zult ze niet echt leren kennen. De individuali-
teit gaat op in het grotere collectief, zoals we dat zien
bij meerdere Aziatische volkeren. Alleen het collectief
telt. Er zijn wonden te helen die te maken hebben met
de overheersing van vroegere machthebbers in China.
Men kan slechts denken in de energie van de tekorten
die er vroeger heersten, daarom laat men zich beper-
ken in de vrijheid en past dit ook op de Tibetanen toe.
In het zelfbeeld ziet China zich als het middelpunt van
de wereld. Beijing heeft de energie van het getal 2 en
8. Men ervaart emotie en zoekt de harmonie in de
macht die men uitoefent. Ook dit toont aan dat men
macht uitoefent vanuit angst. Er is geen vertrouwen in
de loop van de tijd. Men wil zelf de wetten en natuur-
wetten bepalen. Nu kun je natuurlijk tijdstippen plan-
nen, maar je kunt het leven en zijn grillen niet naar je
hand zetten. Wij kennen Beijing als Peking. Deze naam
heeft voor ons de betekenis van de 7 en de 44. We zien
het spirituele wel, maar dit wordt overwoekerd door
de angst hiervoor en de hang naar macht en materieel
bezit.

Qua tijd levert 8 minuten over 8 de energie van harmo-
nie. Door dit tijdstip te kiezen toont men een hang naar
harmonie die slechts te vinden is in het spiritueel ont-
waken en niet in onderdrukking. Het getal 8 is het getal
van het dierenriemteken Leeuw en Steenbok. De zons-
verduistering van 1 augustus 2008 in het dierenriemte-
ken Leeuw met de energie van de 1 en de 8 toont ook
de tegenslagen van de Chinezen van de afgelopen tijd
op materieel gebied, de opstanden van het arme volk
dat uit hun huizen gezet werd ten behoeve van de bouw
van het Olympische dorp, de opstand van de Tibetanen.
Steenbok heeft last van het schudden op haar grondves-
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Er zijn nog een paar plaatsen beschikbaar voor de work-
shop numerologie deel 1 (startersworkshop) op zondag 26
oktober 2008 door Gerrit Jansen in ons centrum. Aanmel-
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Op zaterdag 13 september is er van 10.00 tot 16.00 uur
weer de bekende workshops voor Reikimasters: Hoe
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Wim Alers is gevraagd om deze workshop voor beginners
én gevorderden op zaterdag 30 augustus van 13.00-16.00
uur in ons centrum te leiden. S.v.p. aanmelden bij Anne-
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Op woensdag 1 oktober is er voor iedereen met een Reiki-

graad van 20.00 uur tot 22.30 uur weer een Reikibijeenkomst.




