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MUZIEKWATERBED

Muziektherapeute Els Denesen vertelde
onlangs tijdens een reikicursus dat in Hui-
ze St. Joseph in Heel gewerkt wordt met
een muziekwaterbed. Dit waterbed is
ontworpen door Math Hansen. Middels
geluidsboxen worden muziektrillingen in
het water van het waterbed gebracht.
Deze methode wordt toegepast op men-
sen die ondraaglijke pijnklachten heb-
ben. Je kunt bijvoorbeeld denken aan
terminale patiénten met botkanker en
mensen die erge reuma hebben. De pati-
enten ervaren de behandeling als ont-
spannend en bovendien verdwijnen bij
veel mensen voor enkele dagen de pijn-
klachten.

Wie belangstelling heeft voor deze ma-
nier van pijnbestrijding kan met mij con-
tact opnemen voor het telefoonnummer.

TEGENKRACHTEN (3)

Constante is een tweemaandelijks tijd-
schrift. De artikelen die erin staan zijn
alle ondertekend met God, Maria of de
naam van een heilige. De schrijvers van
de artikelen staan er niet bij. Dat is niet
gebruikelijk. Wanneer in een ander tijd-
schrift bijvoorbeeld Ronna Herman aarts-
engel Michaél channelt dan plaatst zij
altijd haar eigen naam onder het artikel.
En zo hoort het ook.

TEGENKRACHTEN (1)

Daar waar het licht sterker wordt, wor-
den ook de schaduwen scherper. Ik was
dan ook niet erg verbaasd toen ik in het
blad Constante een artikel las waarin
gesteld werd dat reiki-energie zwarte
magie zou zijn. Het voert te ver om het
hele artikel in deze nieuwsbrief te belich-
ten. Wie daar prijs op stelt, kan het arti-
kel bij mij in de praktijk komen lezen. Een
aantal weken daarna werd ik op de
hoogte gesteld van het feit dat vakantie-
gangers in een kerk in Oostenrijk folders
hadden gelezen waarin een soortgelijk
negatief artikel over reiki staat. In eerste
instantie haalde ik mijn schouders op
over deze publicaties. Toch merkte ik dat
er geshockeerde reacties kwamen van
andere mensen en daarom wil ik in deze
nieuwsbrief in gaan op reiki en op deze
artikelen.

DE REIKI-ONTMOETINGSDAG
OP 1 OKTOBER
IS EEN BIJZONDERE MANIER
OM ERVARINGEN
UIT TE WISSELEN

EN IN CONTACT TE KOMEN
MET HETGEEN
REIKI
VOOR JOU BETEKENT..!

TEGENKRACHTEN (2)

ledereen die een reikicursus gevolgd
heeft, weet uit eigen ervaring dat het
werken met deze energie en het toepas-
sen van deze energie het gevoel van
mededogen en liefde in jezelf juist ver-
groot. Als mens groei je op een zeer
bijzondere manier op het spirituele vlak.
We leren meer en meer een eenheidsge-
voel te ervaren, een gevoel dat gevoed
wordt door de bewustwording dat alles
recht heeft op Goddelijke liefde. Hier-
door groeit ons respect voor al wat leeft,
dus ook voor elkaar. Dan heb ik nog
niets gezegd over de bijzondere ervarin-
gen die ieder van ons heeft met dat wat
reiki tot stand brengt op het gebied van
helen. Het mooie hierbij is dat het er juist
niet toe doet wat ons ego ervan vindt.
We zijn in staat om met behulp van reiki
energie te geven aan wie dat wil. Tijdens
het geven van reiki loopt de energie via
ons en ontvangen we dus zelf ook deze
energie, simpelweg door te geven. Hier
manifesteert zich dat geven ook ontvan-
gen is. Er is dus geen mens, artikel of
tijdschrift dat mijn positieve ervaringen
met reiki aan het wankelen kan brengen.

INGEBRUIKNAME WEBSITE

In het meinummer meldden we al dat er
volop gewerkt werd aan een website
over een boek dat Anneke geschreven
heeft over haar visie op het leven van
Jeanne d' Arc. De website is klaar en we
hebben hem op zondag 26 juni ceremo-
nieel in gebruik genomen met champag-
ne. Alle medewerkers, zoals de website-
bouwer, de ontwerper, de redigeerder,
de schrijvers en de vertalers waren aan-
wezig bij de opening.

Het is de moeite waard om een

kijkje te nemen op de site

Feestelijke ingebruikname van de website van
www.jehannedarc.fr met (v.l.n.r.) Henk Kars
(vertaling Frans), Erik de Brouwer (bouwer),
Johan de Wal (tekst), Paul Pastoor
(ontwerper), Lilian Hendrix (vertaling Engels) en
Anneke (auteur boek). Monique Sassmannshau-
sen-Tappen (vertaling Duits) was helaas verhin-

derd.


www.rosa-alba.nl
www.jehannedarc.fr
www.jehannedarc.fr

REIKIVERENIGINGEN

Ik heb diverse reikiverenigingen op de
hoogte gesteld van het artikel in Con-
stante en hen voorgesteld om zelf eens
een onderzoek te laten doen naar de
vitwerking van reiki op water. Volgens
de methode van Masaru Emoto is prima
te zien wat het effect van reiki op water
is.

VAKANTIE

Tot besluit wens ik iedereen een hele
fijne vakantie toe. Vergeet niet dat het
belangrijk is om ook te genieten van het
leven. Door ons te ontspannen en onze
grenzen (soms letterlijk) te verleggen in
de vakantie, doen we weer energie en
inspiratie op voor de volgende periode
in ons leven.

INLOOPAVONDEN

In centrum Rosa Alba van 20.00-22.30
uur op de volgende data:

zondag 14 augustus
woensdag 14 september
zondag 9 oktober
woensdag 9 november

WATER

Er zijn nog maar weinig mensen die nog
niet gehoord hebben over de Japanner
Masaru Emoto. Emoto kwam tot de ont-
dekking dat water positief beinvloed kan
worden door muziek en door positief
uitgesproken en geschreven woorden. Hij
toont aan dat de ijskristallen van water,
dat op deze manier behandeld wordt,
een diversiteit aan prachtige structuren
vertoont. Hij toont ook aan dat water dat
blootgesteld is aan negatieve woorden,
de magnetron, hardrock- en heavy me-
talmuziek een onregelmatige verwrongen
kristalstructuur heeft. Deze bevindingen
van Emoto sluiten naadloos aan op het-
geen Math Hansen al jarenlang aan het
vitoefenen is met zijn muziekwaterbed.
Meer weten?

Kijk op www.masaru-emoto.nl of

Woater weet het antwoord, Masaru Emoto,
vitgeverij Ankh-Hermes, ISBN 90 202
83707.

JULI - AUGUSTUS 2005

V AKANTIE-WORKSHOPS

Karma

Vrijdag 29 juli, zaterdag 30 juli en zon-
dag 31 juli

Driedaagse workshop gedurende 7 uur
per dag door Anneke Veelen in centrum
Rosa Albaq, inclusief lunches en materia-
len. (aanmelden!) Overnachting is moge-
lijk.

WORKSHOP VOOR REIKIMASTERS

Zondag 28 augustus dagcursus voor rei-
kimasters: hoe maak ik een opzet voor
een kindercursus reiki?2 Voor deze cursus
zijn nog enkele plaatsen vrij.

De workshop voor reikimasters
op zaterdag 4 en 11 juni was een groot succes.
De cursisten vonden het een inspirerende dag.
Wat ikzelf als bijzonder positief

ervaren heb was de deelname van masters
vit diverse verenigingen zoals Cirkel,
Reiki Tera Mai en de Alliance.

Rosa Alba

REIKI-ONTMOETING (2)

Het wordt een fantastische dag, daar
ben ik van overtuigd. Lijkt het je ook
waardevol en leuk om deel te nemen
aan deze dag, noteer dan de datum
alvast in je agenda. De ervaringen met
reiki worden verzameld en gebundeld en
deze zijn te bestellen bij Rosa Alba. Per
e-mail wordt de bundel gratis verstuurd.
Per post versturen kost € 3,-. Tijdens de-
ze reikidag is er gelegenheid om boeken
te kopen van Yasmin Verschuren en van
Anneke. Wat zijn de kosten voor die
dag? ledereen die zich véér 1 septem-
ber inschrijfft betaalt € 25,-, inclusief
drankjes en lunch. Na 1 september zijn
de kosten € 30,-, te betalen bij inschrij-
ving. ledereen die minimaal in het bezit
is van een Reiki 1-graad kan aan deze
Reiki-dag deelnemen. Zijn dat deelne-
mers die ik niet persoonlijk ken, dan dient
men het certificaat te tonen.

SEPTEMBER 2005

WORKSHOP VOOR REIKIMASTERS

Zondag 4 september in centrum Rosa
Alba dagcursus voor reikimasters: hoe
maak ik een opzet voor een kindercursus
reiki¢ Voor deze cursus zijn nog enkele
plaatsen vrij.

WORKSHOP

Zondag 18 september in centrum Rosa
Alba vervolgcursus numerologie door
Gerrit Jansen. (volgeboekt)

LEZING

Maandag 19 september in cultureel cen-
trum De Beuk een avond met muziek,
spirituele kaarten en een lezing door
Marga Adama.

REIKI-ONTMOETING (1)

De datum is vastgesteld op zaterdag

1 oktober 2005. De reikidag wordt ge-

houden in cultureel centrum De Beuk in

Posterholt. Het thema is EENHEID.

Woat kunnen jullie die dag verwachten?

¢ 9.30 uur ontvangst met koffie en vlaai

¢ 10.00 vur welkomstwoord Anneke en
meditatie

e 10.30 uur vitwisselen van ervaringen
met reiki

e 12.00 uur pauze met broodjes en kof-
fie of thee

¢ 13.00 uur lezing door een van de eer-
ste reikimasters in Nederland: Yasmin
Verschuren,

¢ 14.30 uur pauze en drankjes

¢ 15.00 uur rode-draad-spel

e 16.00 uur aofsluiting door Anneke

NOVEMBER 2005

WORKSHOP

Zaterdag 12 november in centrum Rosa
Alba De rode draad door je leven door
Anneke Veelen.

LEZING
Maandag 21 november in cultureel cen-
trum De Beuk door Miranda Frissen.

door met de ogen van
een ander te kijken,

leren we het meest
over onszelf...

OKTOBER 2005

LEZING
Maandag 3 oktober lezing door Gerrit
Janssen en Yvonne Luteyn

WANDELING
Zondag 9 oktober vertrek bij centrum

Rosa Alba energiewandeling met Anne-
ke.

LEZING
Maandag 17 oktober in centrum Rosa
Alba Het belang van rituelen door Anneke
Veelen.

WORKSHOP

Zondag 30 oktober in centrum Rosa Alba
vervolgcursus numerologie door Gerrit
Jansen. (volgeboekt)

LEZING
Maandag 31 oktober in cultureel cen-
trum De Beuk door Marianne Huisman.



www.masaru-
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