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WATER (1)

De zomervakantie is voorbij en lang-
zaam aan begint het herfst te worden.
Het waren in mijn beleving nogal buiige
maanden. Ondanks het feit dat ik me
tijdens mijn vakantie prima geamuseerd
heb, kon je geen dag weg zonder re-
genjas of paraplu. Het is helemaal in stijl
van dit Neptunusjaar 2005. Neptunus
vertegenwoordigt immers het element
water. Dat zagen we kort geleden ook
weer in de beelden van de overstromin-
gen die de orkaan Katrina veroorzaakte
in New Orleans en omgeving. Het ele-
ment water kan nogal extreem uitpak-
ken. Je kunt het ook vergelijken met de
ongecontroleerde emoties van de mens.
Zo zagen we een verdeling van een re-
genval die te grote hoeveelheden bracht
in een aantal landen of veel te weinig,
waardoor er veel bosbranden ontston-
den. Het getal van Neptunus is de 7, het
bijbehorende element is water. Neptunus
beheerst de emoties van de mens. De 7
staat ook voor spiritualiteit.

WATER (2)

Neptunus wil ons leren onze emoties on-
der controle te krijgen, anders zijn ze net
zo verwoestend als de regenval en over-
stromingen na orkanen. Dit kunnen we
leren door spiritualiteit, innerlijk vuur, in
ons leven te brengen. Aangezien de ma-
crokosmos aanwezig is in de microkos-
mos, heeft Neptunus invloed op alles wat
leeft op deze planeet en ons melkweg-
stelsel.

WATER (3)

In de vorige Nieuwsbrief vertelde ik over
een aantal negatieve berichten over
Reiki. Ik bedacht toen dat het wellicht
een goed idee zou zijn om de methode
van de Japanner Emoto hier op los te
laten. Dit idee mailde ik naar diverse
Reikiorganisaties en naar het Reikimaga-
zine. Dit tijdschrift mailde terug dat het
doorgestuurd werd naar de redactie.
Van de anderen vernam ik niets meer.

VERHUIZING (1)

Rosa Alba groeit vit haar jasje. De activi-
teiten binnen het centrum hebben een
dermate grote omvang aangenomen dat
we besloten hebben te verhuizen naar
een groter pand. Maar maak je niet
ongerust, we blijven in de buurtl We
verhuizen naar het pand aan de Poster-
holtse Hoofdstraat 97. Daar hebben we
de mogelijkheid om 2 ruimtes (in totaal
84 m?) te gebruiken voor het centrum. Zo
kunnen we onze activiteiten nog beter
afstemmen op cursisten en workshoppers.
Op 5 november is de verhuizing ge-
pland. We laten in de volgende nieuws-
brief weten wanneer de officiéle ope-
ning en de open dag is.

Hoofdstraat 97in Posterholt, het pand waar centrum Rosa Alba

VERHUIZING (2)

Het is geen wonder dat we dit jaar nog
een pand betrekken met het huisnummer
97. Wanneer je deze twee cijfers optelt
krijg je 16 en dit is opgeteld 7 (1+6).
Het getal 7 is het getal van Neptunus.
Kijkend naar het huisnummer bestaat dat
uit een 9
(bewustzijn,
bewustwor-
ding en 7 (=
spiritualiteit).
De optelsom is
het getal 16
en dit staat
voor spiritueel
ontwaken. De
1 van de 16
staat voor de
planeet Mars,
die zorgt voor
actie onderne-
men. Het cijfer

6 van de 16
staat voor
Venus, de
liefde, naas-
tenliefde en
zorg voor

anderen. De
totaalsom is
een 7: het
getal van
spiritualiteit.
Deze spiritua-
liteit bein-



www.rosa-alba.nl

WATER (4)

Hieronder kunnen jullie mijn mail naar
Reiki-magazine lezen:

Beste redactie, Onlangs las ik een nega-
tief artikel over Reiki in het blad Con-
stante en hoorde ik van vakantiegangers
over folders die in een kerk in Oostenrijk
zouden liggen waarin men zich negatief
vitlaat over Reiki. Vanmorgen gaf ik
mijzelf Reiki, toen ineens kristallen, die
de japanner Masaru Emoto gefotogra-
feerd heeft, voor mijn geestesoog opdo-
ken. Tussen de kristallen lag het blad
Constante en dit blad verdween terwijl
de kristallen beleven bestaan. Na de
Reikibehandeling bedacht ik dat het een
fantastisch experiment zou zijn wanneer
we water met Reiki zouden behandelen,
waarna de bevroren waterkristallen ge-
fotografeerd konden worden. Op die
manier kan men de wereld tonen wat de
positieve werking van Reiki is. Misschien
een idee voor Reiki-magazine? Wellicht
dat TNO een dergelijk experiment kan
vastleggen? Zijn de kosten te hoog dan
zou je kunnen overwegen of het magazi-
ne Happinez geinteresseerd is in een
gezamenlijke aanpak. Op die manier
bereik je namelijk niet alleen de Reiki-
masters en Reikicursisten die toch al posi-
tief zijn over Reiki, maar ook de grote
groep mensen die misschien nu twijfelt
over Reiki.Of wie weet zijn er Reikimas-
ters die hierin een financiéle bijdrage
willen leveren.

WATER (5)

Op maandag 5 september mailde de
redactie van Reiki-magazine mij het vol-
gende:

Beste Anneke! We vinden het een leuk
idee en we zullen kijken of wij er wat
mee kunnen!

NOVEMBER 2005

LEZING
Maandag 21 november in cultureel cen-
trum De Beuk door Miranda Frissen.

VERHUIZING (3)

l.v.M. DE VERHUZING VERVALT DE WORK-
SHOP VAN 12 NOVEMBER EN DE INLOOP-
AVOND VAN 9 NOVEMBER.

INLOOPAVONDEN

In centrum Rosa Alba van 20.00-22.30
uur op de volgende data:

woensdag
zondag

14 september
9 oktober

GERRIT JANSSEN

De twee workshops die Gerrit dit najaar
in ons centrum geeft waren al in maart
van dit jaar volgeboekt. Goed nieuwsl!
Gerrit komt in het voorjaar van 2006
weer naar Posterholt en wel op zondag
19 maart voor een basiscursus numerolo-
gie en op zondag 21 mei voor een ver-
volgcursus numerologie. Inschrijven kan
van vanaf vandaag! De deelnamekosten
bedragen € 45,-, inclusief lunch.

SEPTEMBER 2005

WORKSHOP

Zondag 18 september in centrum Rosa
Alba vervolgcursus numerologie door
Gerrit Jansen. (volgeboekt)

LEZING

Maandag 19 september in cultureel cen-
trum De Beuk een avond met muziek,
spirituele kaarten en een lezing door
Marga Adama.

OKTOBER 2005

REIKI-ONTMOETINGSDAG
Zaterdag 1 oktober in cultureel centrum
De Beuk. (zie kader hiernaast)

WANDELING

Zondag 9 oktober vertrek bij centrum
Rosa Alba energiewandeling met Anne-
ke.

CURSUS

Op woensdag 5 oktober, 12 oktober, 19
oktober en 26 oktober in centrum Rosa
Alba cursus Mandala tekenen door Anne-
ke Veelen.

LEZING

De lezing op maandag 17 oktober in
centrum Rosa Alba Het belang van ritue-
len door Anneke Veelen wordt verplaatst
naar een latere datum i.v.m. de verhui-
zing.

WORKSHOP

Zondag 30 oktober in centrum Rosa Alba
vervolgcursus numerologie door Gerrit
Jansen.(volgeboekt)

LEZING
Maandag 31 oktober in cultureel cen-
trum De Beuk door Marianne Huisman.

REIKI-ONTMOETINGSDAG

De datum is vastgesteld op zaterdag

1 oktober 2005. De reikidag wordt ge-

houden in cultureel centrum De Beuk in

Posterholt. Het thema is EENHEID.

Woat kunnen jullie die dag verwachten?

e 9.30 uur ontvangst met koffie en vlaai

e 10.00 vur welkomstwoord Anneke en
meditatie

e 10.30 uur uitwisselen van ervaringen
met reiki

e 12.00 uur pauze met broodjes en kof-
fie of thee

e 13.00 uur lezing door een van de eer-
ste reikimasters in Nederland: Yasmin
Verschuren,

e 14.30 vur pauze en drankjes

e 15.00 vur rode-draad-spel

e 16.00 vur afsluiting door Anneke

Het wordt een fantastische dag, daar
ben ik van overtuigd. Lijkt het je ook
waardevol en leuk om deel te nemen
aan deze dag, noteer dan de datum
alvast in je agenda. De ervaringen met
reiki worden verzameld en gebundeld en
deze zijn te bestellen bij Rosa Alba. Per
e-mail wordt de bundel gratis verstuurd.
Per post versturen kost € 5,-. De kosten
voor deze dag zijn € 25,-. Inschrijven kan
nog bij Anneke.

WATER WEET HET ANTWOORD

MANDALA'S TEKENEN

Door het tekenen van mandala's kom je
op ontspannen en harmonische wijze in
contact met je ziel waardoor je jezelf
spelenderwijs beter leert kennen. Het
woord mandala betekent heelheid. Je
wordt door deze manier van tekenen dus
een completer mens. Tijdens deze basis-
cursus kun je ontdekken of dit een manier
van bewustwording is die bij jou past.
Daarna kun je besluiten of je de vervolg-
cursus ook volgt. De lessen worden door
Anneke gegeven op woensdagavond
van 19.30-21.00 vur in centrum Rosa
Alba op de volgende data: 5 oktober,
12 oktober, 19 oktober en 26 oktober.
De kosten voor deze cursus bedragen
€ 50,-. Je kunt je telefonisch opgeven of
per e-mail.

EENHEID

Inmiddels hebben we in het centrum vier
workshops gehad voor reikimasters waar
ze kennis op konden doen hoe je een
reikicursus voor kinderen op kunt zetten.
Het waren leuke dagen en alle cursisten
waren enthousiast over de mogelijkheden
en ideeén die men aangereikt kreeg.
Voor ons was het erg leuk om al die rei-
kimasters van diverse organisaties in ons
centrum te ontvangen. Zo waren er mas-
ters van de Alliance, CIRKEL, de Neder-
landse Vereniging van reikimasters en
van Tera Mai. Buitengewoon leerzaam
om te ervaren dat we op dezelfde ma-
nier cursus geven, op dezelfde manier de
inwijdingen doen en behandelingen ge-
ven. Daarnaast is het leerzaam dat een
organisatie geen enkele garantie is voor
een goede master.
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